
               新竹市立建功高中-防疫小叮嚀              110.8.26 

1.請同學做好自主管理，每天上學前，先在家中測量自己的體溫； 

  如果體溫超過 38℃就不要上學，應即刻就醫，並告知班導師。 

2.請同學到校後，將在家裡測得之體溫，記錄於班級之[體溫監測登錄表]。 

3.請副班長，每天中午前到健康中心，登記班上同學之出缺席狀況。 

4.依規進入學校須全程佩戴口罩，請準備個人衛生用品(如：口罩、衛生紙等) ， 

  請放在書包中備用。(口罩規定，會依國家政策滾動式修正) 

5.請同學互相提醒，勿共飲、勿共食，注意衛生禮節及常洗手，落實「生病不上學」原則。 

6.請隨時留意自己身體狀況，如有身體不適或發燒，應留在家中休息，直到康復再上學。 

  如有確診傳染病(新型冠狀病毒 COVID-19/流感)，請通報班導師。 

7.健康是生活與教育的出發點，請同學們要有充足睡眠與多喝白開水、均衡飲食、搭配運 

  動，才能強化免疫力、抵抗病毒。 

 

 

  

                                                                  健康中心 關心您 


