
新竹市建功高中教職員工-體溫自主管理表 

       ■說明:請於每日上班前測量體溫，並記錄於本記錄表中， 

      每 2個月定期交回健康中心，並同時領取新的紀錄表。 

      姓 名：                 職稱:                分機:          

 日  期 體  溫(額溫/耳溫)   日  期 體  溫(額溫/耳溫) 

1  ℃(額溫/耳溫)  1  ℃(額溫/耳溫) 

2  ℃(額溫/耳溫)  2  ℃(額溫/耳溫) 

3  ℃(額溫/耳溫)  3  ℃(額溫/耳溫) 

4  ℃(額溫/耳溫)  4  ℃(額溫/耳溫) 

5  ℃(額溫/耳溫)  5  ℃(額溫/耳溫) 

6  ℃(額溫/耳溫)  6  ℃(額溫/耳溫) 

7  ℃(額溫/耳溫)  7  ℃(額溫/耳溫) 

8  ℃(額溫/耳溫)  8  ℃(額溫/耳溫) 

9  ℃(額溫/耳溫)  9  ℃(額溫/耳溫) 

10  ℃(額溫/耳溫)  10  ℃(額溫/耳溫) 

11  ℃(額溫/耳溫)  11  ℃(額溫/耳溫) 

12  ℃(額溫/耳溫)  12  ℃(額溫/耳溫) 

13  ℃(額溫/耳溫)  13  ℃(額溫/耳溫) 

14  ℃(額溫/耳溫)  14  ℃(額溫/耳溫) 

15  ℃(額溫/耳溫)  15  ℃(額溫/耳溫) 

16  ℃(額溫/耳溫)  16  ℃(額溫/耳溫) 

17  ℃(額溫/耳溫)  17  ℃(額溫/耳溫) 

18  ℃(額溫/耳溫)  18  ℃(額溫/耳溫) 

19  ℃(額溫/耳溫)  19  ℃(額溫/耳溫) 

20  ℃(額溫/耳溫)  20  ℃(額溫/耳溫) 

21  ℃(額溫/耳溫)  21  ℃(額溫/耳溫) 

22  ℃(額溫/耳溫)  22  ℃(額溫/耳溫) 

23  ℃(額溫/耳溫)  23  ℃(額溫/耳溫) 

24  ℃(額溫/耳溫)  24  ℃(額溫/耳溫) 

25  ℃(額溫/耳溫)  25  ℃(額溫/耳溫) 

 


