
新竹市立建功高中 108學年度高一新生始業輔導實施計畫 108.06.05. 
一、依據：依據本校年度工作計劃實施。 
二、目的：輔導新生了解學校狀況，體認本校生活常規，熟悉新學習環境，使能適應日後高中生活，   
          進而熱心學習，愛護學校。 
三、日期：108年 8 月 15日、16日(星期四、五）7:30~16:00。 
四、實施要項： 

１、課程以認識建功、處室報告、活動宣導、健康檢查、認識班級及資料填寫等為主。 
２、請攜帶二吋照片 2張(生輔組)、筆、水壺、個人餐具(除家長準備外其餘皆食用營養午餐，費

用另收)、背包(裝發放的書)等。 
３、所有新生一律參加始業輔導，如因故不能參加者，必須由家長簽具證明，事先向學務處生輔

組請假。電話：〈03〉5745892轉 206、209、211、212。 
４、請同學遵守隨班導師叮囑及相關規定，有問題隨時向導師反應。 

五、實施流程： 
日期：108.8.15(星期四) 

時間 主題 內容 主持人 場地 

07：30～08：00 班級報到 報到、點名、繳各式回條 導師/輔導班長 各班教室 

08：00～08：10 休息時間 

08：10～09：00 導師時間 

1座位安排 

2選舉班級幹部 

3安排掃地工作    

4領掃具 

401-404—8:10-8:30 

405-408—8:30-8:50 

導師/衛生組 各班教室 

09：00～09：10 班長帶領班級前往活動中心 

09：10～10：00 入學典禮 
校長勉勵與祝福 

處室主任業務簡介 

校長、 

各處室主任 
活動中心 

10：00～10：10 休  息  時  間 

10：10～12：00 課程說明 高一課程說明及團體諮詢 實研組 活動中心 

12：00～12：30 用餐時間 用餐時間 導師 各班教室 

12：30～12：55 午休時間 環境整理/午休 導師 各班教室 

13：00～14：00 生輔組時間 作息、校規、校歌、傷病系統說明 生輔組/護理師 活動中心 

14：00～14：10 休息時間 

14：10～16：00 講座 團隊與領導 訓育組 活動中心 

16：00～16：10 回  班  放  學 

日期：108.8.16(星期五) 

 

時間 主題 內容 主持人 場地 

07：30～07：35 班級報到 班級報到、點名 導師 各班教室 

07：35～09：00 401-404班 健康檢查 衛生組/護理師 大閱覽室 

09：00～09：10 休息時間 

09：10～10：00 401-404班務時間 1.公告課表   2.填寫資料 導師 各班教室 

10：00～10：10 休息時間 

10：10～11：00 401-404發放教科書 各班派員至合作社領取教科書 合作社 合作社 

07：35～08：20 405-408發放教科書 各班派員至合作社領取教科書 合作社 合作社 

08：20～08：30 休息時間 

08：30～09：10 405-408班務時間 1.公告課表   2.填寫資料 導師/輔導班長 各班教室 

09：10～09：20 休息時間 

09：20～11：00 405-408班 健康檢查 衛生組/護理師 大閱覽室 

11：00～11：10 前往活動中心 班長帶領前往活動中心 生輔組  

11：10～11：50 活動宣導 日本教育旅行、社團選社說明 活動組 活動中心 

11：50～12：20 用餐 用餐時間 導師 各班教室 

12：20～12：50 午休時間 環境整理/午休 導師 各班教室 

12：50～13：00 班長帶領班級前往活動中心移動 

13：00～15：40 社團博覽會 管樂團、國樂團、社團招生 活動組 活動中心 

15：40～16：00 收鐵椅、回班放學 


